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CADRE DE VIE

Centre “ L’Abérouat ” : hébergement en 
chambres de 4 ou 5 lits avec sanitaires 
à l’étage. Salle de jeux, salle informa-
tique et de documentation.

DESCRIPTION DU SÉJOUR

Au sud de Pau en vallée d’Aspe, à 5 km 
du village de Lescun, les montagnes 
pyrénéennes offrent de magnifiques 
paysages préservés. Cette vallée avec 
ses pics majes-tueux, ses torrents et ses 
canyons constitue un espace extraordi-
naire pour les activités terrestres et 
aériennes.

PARAPENTE NIVEAU 1

Acquisition des connaissances de base, 
apprentissage progressif, gonflage sur 
terrain plat puis pente douce pour ac-
céder au site de grands vols. 5 jours 
pour aboutir à un minimum garanti de  
3 grands vols de 300 à 800 m en solo, 
sous contrôle visuel permanent du 
moniteur et liaison radio constante.  
Activité pratiquée sur sites et écoles 
agréés.

AUTRES ACTIVITÉS

Escalad’arbre : 1/2 journée dans les ar-
bres encadrée par un moniteur diplômé.

Canyoning : 1 descente dans les gorges 
creusées par les torrents avec rappel, 
glissade dans les toboggans naturels, 
sauts dans les vasques…

Détente : 1 journée pour se reposer et 
couper le séjour de manière agréable.

PARAPENTE - VOLER C’EST MAGIQUE

16 - 17 ans

Du 17 au 26 Juillet

• DOCUMENTS OBLIGATOIRES

- carte nationale d’identité en 
cours de validité.

Prix de revient du séjour : 1239€
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Quotient familial 
Palier

Subvention ODOD

Participation famille

• Implantation
Pyrénées Atlantiques à 70 km 
au sud de Pau et à 30 du col 
du Somport.

• Réservation et âge
5 jeunes de 16 à 17 ans

• Durée du séjour
10 jours   

• Organisateur 
Vacances pour Tous  
Site internet :
http://www.vacances-pour-
tous.org/
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