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PRESENTATION de PRESENTATION de 
DOMICOURSDOMICOURS

DOMICOURS DOMICOURS a a ééttéé fondfondéé par une cooppar une coopéérative le Groupe CHrative le Groupe CHÈÈQUE QUE 
DDÉÉJEUNER et trois mutuelles, la MACIF, la MATMUT et la JEUNER et trois mutuelles, la MACIF, la MATMUT et la 
MutualitMutualitéé FranFranççaise. aise. 

Depuis 1994, nous disposons dDepuis 1994, nous disposons d’’un solide savoirun solide savoir--faire dans le faire dans le 
domaine du soutien scolaire, des stages domaine du soutien scolaire, des stages ééducatifs, de la formation ducatifs, de la formation 
professionnelle et du DIF.professionnelle et du DIF.

Chaque fondateur a participChaque fondateur a participéé àà la naissance de la naissance de DOMICOURSDOMICOURS dans dans 
le but dle but d’œ’œuvrer pour des valeurs sociales communes. Ils souhaitent uvrer pour des valeurs sociales communes. Ils souhaitent 
proposer, au plus grand nombre de familles, un service de cours proposer, au plus grand nombre de familles, un service de cours 
individuels et collectifs de qualitindividuels et collectifs de qualitéé qui rqui rééponde aux besoins et aux ponde aux besoins et aux 
attentes exprimattentes expriméées, et ce sur l'ensemble du territoire national. es, et ce sur l'ensemble du territoire national. 
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ORGANISATION DU STAGE ORGANISATION DU STAGE –– en amonten amont
Avant le sAvant le sééjour, une jour, une fiche de renseignements fiche de renseignements 
est envoyest envoyéée e àà chaque chaque ééllèève afin quve afin qu’’il fasse il fasse 
connaconnaîître ses attentes proprestre ses attentes propres : : 
-- Choix des matiChoix des matièères (une ou deux)res (une ou deux)
-- Souhait de revoir tel ou tel chapitre, notion Souhait de revoir tel ou tel chapitre, notion 
mal comprise ou mal maitrismal comprise ou mal maitrisééee……
-- CC’’est est àà partir de cette fiche que sera partir de cette fiche que sera éélaborlaboréé
le livret de ressources ple livret de ressources péédagogiques de ldagogiques de l’é’éllèève, ve, 
ainsi que la rainsi que la réépartition des groupes partition des groupes 
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ORGANISATION DU STAGE ORGANISATION DU STAGE –– ddééroulement du sroulement du sééjourjour
Groupes de niveau de 5 Groupes de niveau de 5 àà 10 10 ééllèèves.ves.

Les groupes sont constituLes groupes sont constituéés en fonction des matis en fonction des matièères choisies et de res choisies et de 
la classe suivie par lla classe suivie par l’é’éllèève.ve.

La durLa duréée totale des cours, par e totale des cours, par ééllèève, de ve, de 20 heures par semaine20 heures par semaine..
Les cours se dLes cours se déérouleront tous les matins du lundi au samedi.rouleront tous les matins du lundi au samedi.
La durLa duréée de chaque cours sera de 1h30 e de chaque cours sera de 1h30 àà 2h002h00 : c: c’’est le temps est le temps 
nnéécessaire pour pouvoir travailler avec efficacitcessaire pour pouvoir travailler avec efficacitéé àà partir partir 
dd’’exercices, de points sur les coursexercices, de points sur les cours……
AprAprèès les cours du matin, les s les cours du matin, les ééllèèves bves béénnééficient des infrastructures ficient des infrastructures 
du centre de vacances pour se ddu centre de vacances pour se déétendretendre : il est important de : il est important de 
prprééserver des espaces de dserver des espaces de déétente pendant ces vacances tente pendant ces vacances 
scolairesscolaires……

Les Les ééllèèves travaillent sur un livret pves travaillent sur un livret péédagogique dagogique éélaborlaboréé spspéécialement cialement 
pour rpour réépondre pondre àà leurs attentes et leurs besoins. Ils conserveront le leurs attentes et leurs besoins. Ils conserveront le 
livret aprlivret aprèès le stage et pourront poursuivre le travail amorcs le stage et pourront poursuivre le travail amorcéé..
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ORGANISATION DU STAGE ORGANISATION DU STAGE –– Fin du sFin du sééjourjour
A lA l’’issue du sissue du sééjour, nous faisons parvenir jour, nous faisons parvenir àà la famille une la famille une 

fiche fiche bilan du stagebilan du stage..
Sur celleSur celle--ci sont reportci sont reportéés les points abords les points abordéés par les s par les 
ééllèèves lors du sves lors du sééjour.jour.
Un bilan des acquis de lUn bilan des acquis de l’é’éllèève est reportve est reportéé par par 
ll’’enseignant sur cette fiche, ainsi quenseignant sur cette fiche, ainsi qu’’une apprune apprééciation du ciation du 
travail effectutravail effectuéé pendant le spendant le sééjour.jour.
Des prDes prééconisations utiles lui sont proposconisations utiles lui sont proposéées, lui es, lui 
permettant ainsi de bpermettant ainsi de béénnééficier des effets positifs du ficier des effets positifs du 
ssééjour jusqujour jusqu’à’à la fin de lla fin de l’’annannéée e 
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LE BREVET DES COLLEGES :LE BREVET DES COLLEGES :
1.1. Le 1Le 1èèrere examen pour les examen pour les ééllèèves => gestion du ves => gestion du 

stressstress
2.2. Des Des éépreuves de 2 heures => concentration preuves de 2 heures => concentration àà

maintenirmaintenir
3.3. Un programme dense => validation des bases, Un programme dense => validation des bases, 

programmes de 3programmes de 3èèmeme et 4et 4èèmeme

4.4. Un formalisme Un formalisme àà respecter pour gagner tous les respecter pour gagner tous les 
points => automatismes points => automatismes àà acquacquéérirrir



LL’’ODOD ET DOMICOURSODOD ET DOMICOURS
CONTENU DU STAGE  PREPARATION AU BREVET :CONTENU DU STAGE  PREPARATION AU BREVET :
MMééthodologie de lthodologie de l’’examen :examen :
Organiser son planning de rOrganiser son planning de réévisionvision
Point sur les attentes des professeursPoint sur les attentes des professeurs
Conditions de travailConditions de travail
Gestion du stressGestion du stress
Savoir aller Savoir aller àà ll’’essentielessentiel
StratStratéégie gie àà adopter pendant les adopter pendant les éépreuvespreuves
Cours de franCours de franççais et de mathais et de mathéématiques :matiques :
Reprise des Reprise des ééllééments essentiels du programme ments essentiels du programme 
EntraEntraîînement sur des exercices type brevetnement sur des exercices type brevet
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LE BACCALAUREAT :LE BACCALAUREAT :
1.1. LL’’examen capital pour les examen capital pour les ééllèèves => gestion du ves => gestion du 

stressstress
2.2. Des Des éépreuves longues et des sujets fournis => preuves longues et des sujets fournis => 

gestion du temps et stratgestion du temps et stratéégie gie àà adopter pendant adopter pendant 
les les éépreuvespreuves

3.3. Un programme dense => fiches de synthUn programme dense => fiches de synthèèse et se et 
planification des rplanification des réévisions deviennent visions deviennent 
indispensablesindispensables

4.4. Un formalisme Un formalisme àà respecter pour gagner tous les respecter pour gagner tous les 
points => automatismes points => automatismes àà acquacquéérirrir
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CONTENU DU STAGE  PREPARATION AU BAC :CONTENU DU STAGE  PREPARATION AU BAC :
MMééthodologie de lthodologie de l’’examen :examen :
Organiser son planning de rOrganiser son planning de réévisionvision
Conditions de travailConditions de travail
Gestion du stressGestion du stress
Gestion du temps et stratGestion du temps et stratéégie gie àà adopter pendant les adopter pendant les 
éépreuvespreuves
Cours dans les matiCours dans les matièères gres géénnéérales (mathrales (mathéématiques, matiques, 
franfranççais, anglais et physiqueais, anglais et physique--chimie):chimie):
MMééthodologie des diffthodologie des difféérents sujets rents sujets éécrits et/ou orauxcrits et/ou oraux
Reprise des Reprise des ééllééments essentiels du programme ments essentiels du programme 
EntraEntraîînement sur des exercices type bacnement sur des exercices type bac



L’Œuvre des Orphelins des Douanes 
et Domicours organisent:

2 stages de révisions sur une semaine pendant les vacances de Pâques.

Nos stages intensifs de révisions sont conçus de façon à permettre aux élèves 
de combler leurs lacunes, de consolider les connaissances acquises et d’optimiser la 
préparation à leurs examens.

Calendrier des stages: • Du 16 au 23 avril 2011 
• Du 23 au 30 avril 2011

• Elèves de 3ème : Stage à Chalès - préparation au brevet des collèges
• Elèves de 1ère et Terminale : Stage à Bilhervé - préparation au Baccalauréat.

Contact/information
• Votre délégué régional est votre contact privilégié. N’hésitez pas à le contacter.
• Les coordonnées des délégués sont à votre disposition sur le site de l’ODOD.
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ORGANISATION DU STAGE ORGANISATION DU STAGE 
Comme vu prComme vu prééccéédemmentdemment……

Fiche de renseignementFiche de renseignement
SSééances de cours en petit groupe pour ances de cours en petit groupe pour 
permettre un suivi individualispermettre un suivi individualiséé et une et une 
bonne bonne éémulationmulation
Bilan de fin de stage avec les Bilan de fin de stage avec les 
prprééconisations pour affronter la derniconisations pour affronter la dernièère re 
ligne droite avant les examensligne droite avant les examens


