


PRESENTATION de
DOMICOURS

> DOMICOURS a été fondé par une coopérative le Groupe CHEQUE
DEJEUNER et trois mutuelles, la MACIF, la MATMUT et la
Mutualité Francaise.

Depuis 1994, nous disposons d’'un solide savoir-faire dans le
domaine du soutien scolaire, des stages educatifs, de la formation
professionnelle et du DIF.

Chague fondateur a participé a la naissance de DOMICOURS dans
le but d’ceuvrer pour des valeurs sociales communes. lIs souhaitent
proposer, au plus grand nombre de familles, un service de cours
individuels et collectifs de gualitée qui reponde aux besoins et aux
attentes exprimees, et ce sur I'ensemble du territoire national.




L'ODOD ET DOMICOURS

ORGANISATION DU STAGE — en amont

Avant le séjour, une fiche de renseignements
est envoyee a chaque eleve afin gu’il fasse
connaitre ses attentes propres :

- Choix des matieres (une ou deux)

- Souhait de revoir tel ou tel chapitre, notion
mal comprise ou mal maitrisee...

- C’est a partir de cette fiche que sera elabore
le livret de ressources pedagogigues de I'eleve,
ainsi gue la réepartition des groupes
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L'ODOD ET DOMICOURS

> ORGANISATION DU STAGE — deroulement du séjour
Groupes de niveau de 5 a 10 éleves.

= |es groupes sont constitués en fonction des matieres choisies et de
|la classe suivie par I’eéleve.

La durée totale des cours, par eleve, de 20 heures par semaine.
Les cours se derouleront tous les matins du lundi au samedi.

La durée de chagque cours sera de 1h30 a 2h00 : c’est le temps
necessaire pour pouvoir travailler avec efficacite a partir
d’exercices, de points sur les cours...

Apres les cours du matin, les eleves benéficient des infrastructures
du centre de vacances pour se detendre : il est important de
préserver des espaces de détente pendant ces vacances
scolaires..

Les eleves travalllent sur un livret pedagogigue elaboré spécialement

pour repondre a leurs attentes et leurs besoins. lls conserveront le
livret apres le stage et pourront poeursuivre le travail amorceé.
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> ORGANISATION DU STAGE — Fin du séjour

A I'issue du sejour, nous faisons parvenir a la famille une
fiche bilan du stage.

> Sur celle-cii sont reportes les points abordés par les
éleves lors du séjour.

> Un bilan des acquis de I’eéleve est reporte par
I'enseignant sur cette fiche, ainsi gu’'une appreciation du
travail effectue pendant le sejour.

Des préconisations utiles lui sont proposees, lui
permettant ainsi de beneficier des effets positifs du
Sejour jusgu’a la fin de I'annee
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Bilan du séjour pédagogique
Matiére

Enseignant :
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hiativation :

Confiance en =soi @

Connaizsance du cours

Fpplication sur les exercices, compréhension des énoncés

Fythrmee detrawail :

Redaction, Présentation ;

hiethode de trawail :

Chapitres 3 approfondir :
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> LE BREVET DES COLLEGES :

. LLe 1€ examen pour les eleves => gestion du
stress

. Des epreuves de 2 heures => concentration a
maintenir

. Un programme dense => validation des bases,
programmes de 3¢me et 4eme

. Un formalisme a respecter pour gagner tous les
points => autematismes a acquerir
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CONTENU DU STAGE PREPARATION AU BREVET :
Methodologie de 'examen :
Organiser son planning de revision
Point sur les attentes des professeurs

Conditions de travail

Gestion du stress

Savoir aller a I'essentiel

Strategie a adopter pendant les epreuves
Cours de francais et de mathematigues :
Reprise des elements essentiels dui programme
Entrainement sur des exercices type brevet
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> LE BACCALAUREAT :

. L’examen capital pour les éleves => gestion du
stress

. Des epreuves longues et des sujets fournis =>
gestion du temps et stratégie a adopter pendant
les epreuves

. Un programme dense => fiches de synthese et
planification des revisions deviennent
Indispensables

- Un formalisme a respecter pour gagner tous les
poInts => autematismes a acquerir
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CONTENU DU STAGE PREPARATION AU BAC :
Meéthodologie de I'examen :

Organiser son planning de revision

Conditions de travail

Gestion du stress

Gestion du temps et strategie a adopter pendant les
Epreuves

Cours dans les matieres génerales (mathématiques,
francais, anglais et physigue-chimie):

Methodologie des differents sujets ecrits et/ou oraux
Reprise des élements essentiels du programme
Entrainement sur des exercices type bac




L’Euvre des Orphelins des Douanes
et Domicours organisent:

2 stages de révisions sur une semaine pendant les vacances de Pagues.

Nos stages intensifs de révisions sont concus de facon a permettre aux eleves
de , de acquises et d’optimiser la

Calendrier des stages: Du 16 au 23 avril 2011
Du 23 au 30 avril 2011

Eleves de 3¢éme ; - préparation au brevet des colleges
Eleves de 16 et Terminale : - préparation au Baccalaureat.

Contact/information
Votre délégué regional est votre contact privileégie. N'hésitez pas a le contacter.

Les coordonnées des délégués sont a votre disposition sur le site de 'ODOD.
T~ LeLLLLeie
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> ORGANISATION DU STAGE
Comme Vu precedemment...
= Fiche de renseignement

= Seances de cours en petit groupe pour
permettre un suivi individualisé et une
bonne emulation

= Bilan de fin de stage avec les
preconisations pour affronter la derniere
igne droite avant les examens




